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«Xanax{nycapynaxey

LLloMuK ypame TupneuneH4ye

Yasaw Pecny6nukuH Bnag¢ opraHéceH
odmumanna nopraneéHye NENTepHe Tapax,
Yasaw EH anéceHe T€pné nporpamma Lwam-
€HuYe 4,9 Mmunnmnapa TEHKENEX aTanaHTapeg,
céHeTtég. Ky ykga-TeHké coumanna, nHxeHe-
pW, TPaHCMOPT MHMPACTPYKTYPUHE GEHeT-
Mme kasTb. [Mycapynax OomxedyéH menéne
écneccune kagan 700 MUNMMOH bITNa TEHKE
ynapéc.

KaTtbkac sin TapaxéHye kagan BbIpaHTW ak-
TMBUCTCEM TapaLlHUNe, aaAMUHUCTPaUu Nep-
KerneHvne, pecnybnuka wanéH4yeH nynaw-
HUNe nycapynax menéne BMGE NPOeKT Bas
KEPTPEG.

— BbIpaHmu ¢biHceM nycapynax 6ro0-
Ke4éH Menéne mapawHu xamap mapax-
pu xamnax képmec ége xaeapmiiamHu-
He aHnaHacg¢é. Canna malna ebIpaHmMu
¢blHCemmne népse 3nup nbicdkax Map
é¢ caxan map myma nynmapamnap,
cakaHma pecnybnuka myneHe KéHU me
numé nauax. CbiHCeH kamanéne aHna-
Hynaxeé nyscaH Ky eHéne anup maJsauw-
He me mapawanap, — mepé Kambkac sin

mapaxéH nycnaxeé NeHHadul Jlebedes.

Bugé npoektpaH népu Lomuk anéH-
4 TopukoBO ypaméHum 68-meéw gypTpaH
TbiTdHCa 55A ¢ypT TapaHyyeHxu  gyna
tocaccu nynué. Ky Ténéwne MyHuumnanutet
knunéwésHe anpeneéH 20-méweHye «Kapbep
PernoH» uymkénné gasannaxna obuecTteana
CbIpHa, €¢ NypHacnama kunéweccuHe Bacu-
nui BacerikuH ana nycca gupénneTHe.

KoHTpakT xak& 1 mMunnuoH Ta 55 nuH Te
600 TeHkéne TannawHi. Ece nypHignama
pecnybnuka GrompkeTéHueH 633 nuH Te 360
TEeHKE ynapHa. An tapaxé 316 nuH Te 680
TEeHKE KycapHa. BblpaHTn ¢biHcem 105 nuH
Te 560 TeHke ykca XbIBHA.

«Kapbep PervoH» u4ukénné sasannaxna
obLecTBO gynepex acaHHa gyna Tyca né-
TEpeccMHe bITnax Bdpaxa sMaH, Wonb
nycrnamMaluéHye Bégrnemenne nynHa nyncaH,
Tenép ymaxpaH GCblHCEM tocaHa gynna yca
KypMma nyntapHa. CbiHCem gak ége népnexu
Tapawynaxna Tyma MynTapHawaH kaman-
na, ManaluHe néne-canapa Ta KyHTa upTce
cypeme menné nyne.

né TopHKoso ypaugise GaKa ek TaKaB Gy

An ¢biHHUCEH
CEeHEéBHe

LyTa urnce TyHa

LaTpakaccucem kacan ¢aesa TeppuUTOpUNEH4Ye nypT

CnopT Bannu tarta Bblnsima

cnybnuka OroaKeTEHYEH
180 NuH TeHKé yK¢a ynapHa.
fAn TapaxéH OropKeTEéH4YeH
90 nNuH TeHKé KygapHa. Bbi-
paHTu Tyne 30 NUH TeHkéne

TaHnawHa. < “ 8 y
naptMa wyxawnarda nynHa. Ky nypT tonawku gyna
«3aBoa urposoro cnop- = DRV
acatMa nbipakaH GbIHCEHe NuUTex Te Kupne, ynpamax
TMBHOro  obopypoBaHusA» =

xénnexn cuBé ¢aHTanakpa, Wéne-canapa. Eg¢-nyca
enne népkeneccuMHe Kanagca TaranHa xoiggaH Latpa-
Kaccy GABU GuHe NEUSK NypT BelpHagTapHa. Axa Bannu
«lopog CK» unkénné ssannaxna obLiectsana Kunéiuy
TyHa. BepoHuka KynpusHoBa reHepanbHawm OuvpekTop
LaTpakaccuceH bINTaBHe TaTca nama KUMELLHE.

Ec xaké¢ 350 nuH Te 289 TeHkéne TaHnawHi. Tén
naviHe — 210 nuH Te 173 TeHkMHe — pecnybrnuka Groa-
XKeTEH4YeH ynapHa. Katbkac an TApaxéH OromKeTEHYeH
105 nuH Te 87 TeHké kygapHa. BbipaHTu Tyne 35 nuH

Xyna akuuvoHepna obuie-
CTBO SN GbIHHUCEH LlUaHag-
He Typpe KanapHa, o6bekTa
nanapTHa BaxarTpa Tyca né-
TepHeé.

Knnéwy Tapax vionb
nycnamaweé TénHe Bégne-
Mernrne nynHa nyncaH, o6b-
eKTa YHY4YeHXu yrnaxpa Bég-

He GUTEepHé. L 2 < x o
GUTEPHE. Te 29 TeHkéne TaHnawHa. O6bekTa BaxdTpa Tyca né-
Xané Ban — aAn aduceH -
< < s - TEpHE.
lopaTHa BbIpaHé, Bécem

KyHTa XaBacnax nyxaHacge,
BbINAGGE, CbiBNaxa Gupeé-
nneteggé. CaBaH nekex Ky
nanTak fAn caH-canaTHe Te
uneMrneTeT, XaTnax Kyper.

— KyHta BbINfiIMa
Lllomuk sinéHun lMowkap «3aBoa UrpoBOro CNOPTMB-  TYHA. nuTé namax, — Te¢gé yMm-
ypamMéHue crnopT Tata Bana HOro obopyaoBaHuMA» Xyna [oKyMeHT Tapax €¢ Xaké naH-XbIGNaH yynakaH

nértémne 300 nuH TeHkéne
TaHnawHa.
MNépnexn é¢ Bannu pe-

nnowanaKku BblpHagTap-
ca naptma Kartbkac sn
TapaxéH agMUHUCTpauuné

aKuuMoHepna ob6wecTBana
(ROMANO ©6peHa) MmanaH
20-méweéHYe TYpE Kunéwy

ayaceM nép-népuH GuUHe
caBaHAaGnaH naxca.

JKcneprcemM/CEHECCE

MeH Tyma ropamacTtb 60 cyn TyntapHa XbICCaH?

Cbied map uana-tiépke namde

peakuvMHe artanaHTapatb, Ban  Gyn ypna KagHa apgbiHceH 70 biTna  xanpax Tyma TbiTaHaTtb. [MupéH Hymasix nynmactb UMpTTEepHE

maepaHma Ubleap map. Bécem
eapa CUPEH NypHAagaH bINIMaH
cynéceHe xypa capana capnama
nynmapacggé. Eatthis nopman
aKcriepmceH wyxaweérne GbiH-
HaH 60 ¢yn mynmapHa XbIGGAH
HuxdcaH ma myma rpamMaH
nunék sinanaH crnucokHe xamep-
JIEHE.

1. bltnawwwn néyyeH nynman-
na map

MéyyeHnéx Ban Anax kaHa map
— Ban GblHHAH YT-NEBEH 4M Nén-
TEepELWwnNé cucteMmHe apkartaTb.
TényeBceM ¢aBHa kaTapTca na-
paccé: néyyeHnéx BaTta CblHCEH
accapnaxHe 50 npoueHT TapaH
ycrepme nyntapartb. CUTMEHHuHe
ny¢c MUMWH CbIBMAXEH XapyLlunaxe
¢e¢ Te map. Hymasx nynmactb
dvH yyeHanécem Tén4ece nNEnHe
Tapax, UKE TegeTKe gyna AxaH xan-
ceHe néyyeHnéxpe Tynca nypaHHa
apgblHCEM XYLILWMHYe pak gua-
rHO3HE NapTHUCEM TaTa ¢ak uvpe
nyna BWITHUCEM caMall blTrnapax.
MéyueHnéx opraHmMampa cTpecc

Bapa LWbIGA YMpé TaTa UMMYH Cu-
CcTeMu BancapriaHaccu naTHe urnce
nelima nyntapaTe. lOnTawcemne
Tata CbiBAX GblHCEMNe XyTLWaH-
Ma Tapawap, MHTepecceHe Kypa
YyUWKaHCeHe népreLlep, BOSIOHTEP
€CHe KynéHep.

2. BakumMHaumpeH napaHca aH
ronap

60 cyn ypna kacHucem Bannu
CEHeKeH Myp BakuMHAHA Ta MbIWa-
Hac nynatb. [punn e NHEeBMOHU
ynpéceHe nyna 6GonbHULAHA ne-
Keccu, NypHagpaH ynparca kasccu
CblH YCEéMEéne TYppeMEHEX GbIXaH-
Ha.

3. IOH nycamHe Tépécnemennu
NMUPKKN aH MaHap

IOH nycamé Ban — uudpaceH
4 NenTepéwneé  NyxXXuceH4yeH
népu. AHa naidx nénmenne TaTa
BEécEMex Teépécrnece Tamanna.
Amepukapu  kapguonorm — acco-
uMaumMmné caBHa GUPENNETET: HOH
nycamé 120/80 e yHTaH né4vékpex
nynvanna. MapBapapu meguumHa

WKYNéH pQaHHanécem Tapax, 55

NPOLIEHYEH tOH Nycamé HopMmapaH
nbicakpax. KOH nycameé neicak nyn-
HW Bapa BaxaT MPTHE Manéne HoH
TbIMapéceH CTEeHKUCeHe XxaBlua-
TaTb, ¢aBaHNa Ta WHCYNbLT e 4Yépe
npuctyné nynac, ac Lwamé 4vakac
XapyLnax ycer.

4. YnpaXHeHuceM TaBacCUHe
MaHaga aH Kanapap

Cyncem kanHa man, NUPEHTEeH
Yblnavaweé TEépné XxyckaHy ca-

yT-néBe Bapa XycKaHy sanaHax
Knpné. Jkcneptcem GUPENNeTHE
Tapax, ynpaxHeHucem BEGEM TYHU
MbILLILACEHE GUpPEnneTeT, Wama
Maccu gyxanaccuHe 4akapartb,
actasama namaxnataTb, AnanaceH
biNValLaBHe NépkeneT TaTa blnxa-
Ha nanaxnatatb. Tenép eH4yeH
WNCeH, XyckaHyceM caxan mnyrnHu
CblH camapanaccu, UKKEMELL NbILL-
wn avabetna uMpneccy, WHCYnbT
nynaccu, 4épene H TbiMapeceH
ympécemne anrtapaccu, accapnax
atanaHaccu natHe wunce nbiMa
nyntapatb. Amepukapun 4yépe ac-
counauumné KawHW SpHepex WH-
TeHcuBna map mamna 150 MUHYT
€ WHTeHcMBNa Manmna 75 MUHYT
yrnpaxHeHuceM Tyma céHet. Batam
WHTEHCMBNA YNPaXXHEHUCEH LUYTHE
XaBapT yTHUHE, TallNaHuHe e nax-
yapa écneHviHe Te KépTMe nynaTb.
MHTeHcnBNa ynpaxHeHUceM — yyn-
HW, ULWHKW, GypaH yganca GypeHu e
Benocunenna spaHHu.

5. Ankoronb biTnawwm égme
ropamacTb

TényeBceM MEH kKaTapTca naHa-
xa? 65 ¢yn ypna kacgHa ¢biHceH 10
NPOLIEHYE arkorosnb HanMToKéceHe
MbllWaHaTb. Tenép manna kanacaH,
néppe napcax TaeaTa e blTnapax
YepKkepeH kas map nywararb.
Ankoronb Hymawm €CHU Kupek enne
YCEMpPU CbIHHAHHE Te pakna e yépe
yupéne uyupneme nynrapacnax-
He caman ycTepeT. CbiH BaTanHa
Manéne yT-néBEH ¢ycap Maccu
caxannaHatb, WAama xasllakna-
HaTb. 60 ¢ynxu ycép ¢biH TapaHca
KavHu, 40 gynxune TaHnawiTapcaH,
caman ublBapTapax nynma nyn-
TapaTb. Batnax enHenne cynas-
HMUCEM aMen biTrnapax WblwaHva
TbiITaHagge. 3OmMen Bapa 3pexne
néprne opraHM3mMa nbICAK CUEH
Kyme nyntapaTb. CaBaHna Ta, Cbl-
BNaxna nynac TeTép nyncad, ape-
Xe BUGUHE Nénce €¢ép e nadax Ta
aH €cgép. JOKcnepTcem GUpenneT-
HE Tapax, XxépapaMCeH KyHHe nep
YepKKe ankoronb HamnMTOKEHYEH,
apCblHCEH MKE YepKKepeH biTna
écMme Knmpné map.
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Ix! MeHne nanax sipaHma Ta BbinsmMa!

Wyckaccn an TapaxéH agMUHMCTpaLWii-
6HYeH nénTepHé Tapax, TeppuUTOPUHYE
nycapynax 6ropke4éH menéne kagan BuUGeé
NpoeKT NypHagnama manh KunHé. CbiHcem
GCakaHna yca KypHu namax nyrnHuvHe aHnaH-
ca nbipagge.

Ybinanaweé acrasatb Nyné, Manapaxpu gyn-
CeHYe «4M nanaxxyv — ayaceHe» TETTEMEP.
Xané Te Ky kanapaw XanéH néntepéluHe gy-
XaTMaH. ACaHHa AN TapaxeéHye gblHCEM aya-
CeHe navax nynTap Tece BblINsManu TaTa
crnopT Ténéwne KeéneTke-gypama ¢upénner-
MennuM BbIpAHCEM Tyca nama LyxawnaHa.
Lyxawnara kaHa map, «ConHeyHas JonvHa»
Ynkénné saeannaxna obwecTBo nNynawHune
éce nypHacnaHa Ta.

Mygapynax Giomxe4éH menéne €grneccuHe
wanax ¢akaH nek nbicakax map €gceHe Bbl-
PaHTM CblHCEHE Te népne sBagrapac Tece
MbILWAHHE, pecnybnmka OloaXeTEHYEH KyH nek
€cceM Bannu caxan Map yKga-TeHKE yNapHu-
He Te bipriamarnna kaHa. Cak opraHusaun n
TapaxéH4ye WKE €¢ Tasaccune anpenb Gyp-

LLleTmenyc sin
MKe NPOEKT ny

puHYe KkUnéwy TyHd. EcceHe kunéwyceHue
nanapTHUHYEH Manapax Ta BEGIeHE.

BapmaHkaccuHum ava-nada nantakHe nep-
Kenece xatnax képrec €¢ xaké nérémne 427
nuH Te 255 TeHkeéne TaHmawHa. Cak €¢ nyx-
MadHe 256 nuH Te 353 TeHkE pecnybnuvka yw-
apHa. Myckacey sn TApax&H GlomKeTEHUeH —
128 nuH Te 176 TeHKE, BbipaHTa Bapa 42 nuH
Te 725 TeHké nyxaHHa.

Cak an TapaxéHye KyH nek €¢ Tatax Ta TyHa
kagan. Typu MNMaHknpn o6bekTpy ¢ xaké nép-
pPEeMELLEHYEH KALWT nbicakpax, 433 nuH Te 647
TeHké. Ana Bannu pecnybnuka 6romKxeTEHUEH
260 nuH Te 188 TeHkE ynapHa, an TapaxeH
6romxkeTéHueH — 130 nuH Te 94 TeHké, nyga-
pycaceH Tynu — 43 nuH Te 364 TeHke.

Xaneé gak an TapaxéHye aya-nayaHa sbinsica
caBaHMannu nnowjagka mnbllnanyeé. An can-
canayé Ky mbiwm obbekTcemne Tatax Ta xar-
napax KypaHatb. EHYeH Te xynaceHuu KaluHu
KapTULIPE TEHE MeKex GakaH Nek fanTakcem
nyp nyncaH, MEHLWEH-Xa Ky Xatnax snta nyn-
mManna map?

TapaxeH4e
pHacrnaH4e

Képecce LaHac K1nert.

Capiak sndHue Gy yGHSE BAXAT -

An ¢blHHWH Te nypHAa¢ ycnosuiné
nanapmannax namaxnaHca, Xxyna
LanHe ¢blBXapca nMblpatb, TEpné
nporpaMmaHa XxyTwWwaHca  Cgyn-nép
H0CaGGe, KymnbTypa ydpexaeHunecem
GCEéHenegce, aya-nadaHa BblnsMarn-
nn nnowagkacem AN caH-canatHe
unem Kypecee, €cmennum naxanaxna
WhiBNa TUBEGTEpPECCUNe TUMIEGGSE.
Xané xaw-nép ége nycapynax 6roa-

KeYEH Menéne nypHagnaca nbiHu A
CblHHWHE Yblnan ¢yn nawapxaHTap-
Ha bIMTaBa Ta Tarca nama Man na-
patb. Pecnybnuvkapa nunék gyn xy-
WKnHYe nycapynax Otogxedéne yca
Kypca 2 Munnuapg TEHKENEX Tepneé
NPoekT nypHacrnama nyntapHa. Ma-
naluHe Te Ky €ccem, Ban LWyTpa GblH-
H8H MypHa¢ YCNOBMHE nanaxnarma
nynawlakaHHnuceM, KananawnaH Bas

Lletményc sn TapaxéHye kagan
MKE NPOEKT MypHagrnama nanapTHa
nyncaH, UKKELWHe Te BEGHE GUTEPHE.
Ky Ténéwwne Bécem kacan AnestuHa
HukonaeBa nogpsguvkna €¢neHe,
AN TApaxeéH agMUHUCTpauune npea-
npvHUMmarensne LetménycéHun
BoctouHas ypampu Tata Capyak
anéHum CoBeTckasi ypampy GyrceHe
tocaccune  anpenéH 20-mééH4ye
KUNELLYCeM GbIpHA.

LleTM&nyGEéHUM KOHTPaKT xaké 669
nvH Te 63 TeHkéne TaHnawHa. An
GYIHe tocama pecnyobnvika 6romKeTeH-
YeH 400 nvH bITNa TeHKE ykca ynap-
Ha. bltTn nané — BbIpaHTN Grogke-
TpaH Tata nygapygaceHyeH. Kunéwy
Tapax uionb nycnamaweé TénHe éce
BE€gnemenne nynHa, CbIHCEH bINTABHE
CPOKYEH Marapax Tarca naHa.

Capyak sanéHum é&¢ xaké nép-
pemMéLl NpoeKTpaH NbiCaKpax nynHa,
KOHTpakT 987 nuH Te 813 TeHkéne
TaHnawHa. Cyn rocasé Bannu pecrny-
6nvka 590 nNWH TeHKE biTna KycapHa.
Mogpsguvk capyakceH bIMTaBHE Te
TYNNUH TMBECTEPHE. Cynepex acaH-
Ha AN CbIHHNCEM GaKaH nekK nporpam-
Ma é¢neHune Kamanna.

CemepTKaccu cyne
Takap

ABTOMaLLMHA GyN-NEpEcEp MasHXM NypHaca aHnaHma Ta Gyk. [NaTwanax
nynawaséne, ¢bIHCEeM XYTLIAHHUMNE TaTa TEPneé nporpaMMaHa Képce srceH-
um gyn-népe NEpKeHe KEpTCce MNbIpacce.

CéméptkaccuHum  JlecHas ypampu GblIHCEHE Bapa Gyn  bITaBé caxar
Map kanagtapHa. Kacan BéceH émeéué nypHagnaHHa, kunélype nanaprtHa
BaxaTpa Map NynvH Te, Gak ypampa xané Takap gyn nyp.

Cak gyna tocama an tapaxeé «yasunny yikénné sisannaxrna obecreana
kMnBWwy TyHa. E¢ xak& 1 MUnnuoH Ta 47 nuH Te 417 TeHkéne TaHnaLUHa.
Pecnybnuka Tynm — 628 nuH Te 450 TeHke, an Tapaxé cak €¢ Banmm 314 nuH
Te 225 TeHKé ynapHa, bITTuceH Tynn 104 nuH Te 741 TeHkE nynHa.

Canna xané ¢émepTKaccucem Te Takap gynna gypeme nynrapacee.

MpoekT YaBaw Pecny6nukuH Lincppa atanaHaBéne nHcgpopmMaum NoNUTUKUH
TarTa Maccanna KoOMMyHUKaLuceH MUHMCTEPCTBY NynaluHUNe NypHAGNaHaTb.

'peuun manape
MEHne ycanna?

YueHancem rpeuy MavdpHe GUHW MEHNe ycanna
nyrHWHe nanapTtHa. 63 — 79 gyrnceHum Temmce Gep na-
LMeHT (BEceHuYeH 68 nmpoueHYE xépapamcem MnyrHa)
WKE GyNn XYLLILLIK KYHCEPEH Cyp CTakaH rpeuy ManapHe
guce MypaHHa. YyeHancem Tényece G¢aBHa Manapr-
HA: rpeun ManapHe KallHW KyH GUEKEHCEH NEYEK
capanaxaH nunonporenHéceH (NMHM) xonectepuHé
Yakca MblHW Nanaparb.

YNPaMM&H WICeH, rpeuy ManapHe KyrnneH ghekeH-
ceH JIMNHIM nannaH4akéceH Lwané Manap GUMEHHUCEH-
YeH (KyH NeKK1ceMm Te TénYeBe XyTLUAHHA) 4,3 NpoLIeHT
néyékpex nynHa. Cak ympamnax ympamax apgbliHCeH
bitnapax nanapare: JINHI wané apgbiHceH 7,9 npo-
LieHT, xépapamceH 2,6 npoueHT néyékpex. «Cak Tén-
YeB XaBAPAH paumnoHa nardx gyceHe, rpeum ManapéH-
UM NEKKUCEHE, KEPTHM YEPE CbIBMAXELLEH enrie NbiCak
nénTepeluné nyrnHWHe namax karaptca Tara gupé-
nrietce naparby, — Tece nanaprtHa Mua CyH auetonor
eatthis.com noprana naHa nHTepBbLiopa.

3KenepTcemM nandpTHa Tapax, rpeum MavidpéHye
ycanna gycemcép nygHe KMpné TapaH knertdarka, E
BUTAMWH, MarHuin Tata 6enok Ta nyp. XanéH Tytvne
Bapa rpeun Manapé kupek enne GniogaHa Ta TExEM-
NEX Kype.

«Poccuiickas razeray.

Aua KyH-Cyné cembepeH nycnaHatb, Yycce
CUTCEH Xan Te geMbe ¢aBapaTb, NYpHAG gynéne
TeneinéH ytma Tapdwars. EM&p TapLiwéne vk-
KEH yTMa gamanpax, Ky Ban — éMepTeH nbipakaH
nana.

Akad Wygkaccn san Tapax&Hum AHHa Apxu-
nosHana AnekcaHgp [puropbeBud  [puropbe-
BCceM nép gcembepe 51 ¢yn nypaHagge. KyH-gyn
Tapwweé TépnépeH KUMHé nyncaH Ta, kunéwyne
dHNaHaBa c¢yxaTmaH BéceM. Cyn kawHagemeéH
¢aK nénTtepélucemM NEp-NeEpuH XyLILLUHYE GUPE-
nneHce kaHa nelpagceé. Campak Mawap acnuceH
CEHEBHe LUyTa urce, BECEHe xucennece nypaHHa.

— Kunéwrepce nypaHmanna, BaxaTpa kacap-
Ma nénmenne, Nép-népHe xucennemenne, ¢biH
camaxHe xywa KépTmenne map, CuBé camax
Kanaca Ta YyH-Yé€peHe cuB€Tmenne map, — Teggé
BECEM GaMpaKCeHe bipa CEHY napca.

Kacan [puropbeBceHe obuwecTBanna Ha-
rpagana — «3a noboBb M BEPHOCTb» Mepdarb-
ne — yoicrnapé¢. Ky ar-cyma yaHHunex te TMBEC
BéceM. Cak mepanbne 25 g¢yntaH caxan map
nypaHakaH, ¢eMbe NénTepéluHe ynpaca YH
XaKnaxHe ycTepekeH, cymna égne nanapakaH,
TMBEGNE bIBAN-XEP Naxca yCcTepekeH maluapce-
He 4bicnagge.

P. ANNAPUOHOBA
CaH YKep4eke.



