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XaBapaH 4YyepeHe ynpap

«Cblenax cbixsiagé» Hayu rnpoeKk4yé watéH4Yye pe2uoH npoek4écem 7 nypHaga Képegge.
BéceH4eH népu — «4épe mama roH mbimMapéceH Yupécemne képeweccu». KyH Ublwwu
qupceM gUHe KlalWKu eaxampa nbicak mumMnéx ylapHu aHcapmpaH map. CeHms6péx
29-méwéHYye Cbiea YépeH Némém méEH4Yepu KyHHe nasasaa myHu me majlawsiaxa naxca
myHa ymam nysnca mapamse. Cbiea nypHa¢ UépkuHe mbimca nbipaccu, cueHné uana-

CeHYeH xamanaccu, xapnap xaléH cbiesiaxéweéH mapawaccu nypuHweéH me KyJsieHxu
HopmMa nysnca mama mueég. MéHWEH meceH Yyépene HOH MmbiMapéceH YupéceHe nyna
CbIHCEeM susieccu méHye waléne naxcaH ma né4yék map. lOnawku 10 ¢yn xywuwuH4e
méH4Yepe ¢hbIHCeM ¢aK Yyupcemrie Yupreccu 2 Xxym jCHé.

lMasiHxu kanagy — Yépene HOH MbIMapéceH YupéceM, 86CeHYeH acapxaHaccu NnupKu.
TMupéH biimycem ¢uHe Ydeaw Pecny6nukuH Cblendx cbixsiae MuHucmepcmeuH «Lly-
nawkap xynuH4u N.H. Ocunoe s14énné néppeméw Homepné xyna 6onbHUyU» 6r00xem
yupexoeHuliéH meduyuHa npogunakmukuH ylipaméH 3asedyroujulié deenuHa BACH-
JIbEBA mepaneem epay xypaesnama Kamasna mypé.

— OBenuHa AnekceeBHa,
Pacceripe TaTta TEH4epe
GblHCEM BWITHMHE TaH-
nawrTapca naxac nyrncaH,
Ky wyTpa 4épe uupéce-
He MEHNne xakKk nama ny-
nartb-xa?

— Tépéccune «kanac
nyncaH, G¢akaHTaH nén-
Tepélnépexxn gyk Ta Te-
Menne. lMasHxu KyHa 4épe
ynmpécem — «neEppemMeLl Ho-
Mepneé BUNém».

- Yépene HWH TbI-
MapéceH uupécemne 4ump-
neccune pecny6nukapu
napy-tapaea ennepex xa-
Knama nynraparap?

— UYaeaw EHpe Tén
nynakaH neTém  4upceH
CTPYKTYpUHYE 4Yépene IoH
TbiIMapéceH natanoruné
Yblmlal  Gynm Xy €HTé
2-MELW BbIpaHTa Tapatb. Yu
ManTa — guBE&Y pecnupaTop
uHdekunnécem. 2019 ¢yn
néTémneTéBéceHe naxac
nyrncaH, GbIHCEM  BUWITHWH
canTtaBéceHye 39,2 npoueHT
— IOH GaBpPAHALLEH CUCTEMM-
ne ¢bixaHHa u4upcem. Anna
nyrnvH Te ¢aK YyvpceHe nyna
GbIHCEM BUIIECCU UPTHE Gyrl,
2018 c¢ynxune TaHnawrTap-
caH, 2,5 npoueHT uYakpe.
YépeH wnwemn uumpéceHe
nyna BWMeKeHceM nNEnTep
YHUYYEHXMN GYIXMHYEH 4 npo-
LIEHT caxarnpax nynyéc.

— Kapagnonorupe méune
YynpcemM nNUAEepceH LYTEH-
ye-xa?

— bltnapax capanHucem
WYTEHYE apTepu runepTo-
HUAé (48,5 npoueHT), Lue-

pebpoBackynapna u4uMpcem
(30,6 mpoueHT) Tata YépeH
uwemn ympécem (14,1 npo-

LLeHT).
—Yépene 1OH TbiMapéceH
Ynpécem nygnaHaccwm

GCUHEe BUTEM KypeKeH Tén
c¢rakTOpCeH LWyTHE MEHCe-
He KépTMe nynartb-xa?

— KyH nek daktopceHe
12 nanapraggé. Banm wy-
TpaH 3 hakTop GuUHEe KaHa
anMp xamap BUTEM Kyme
nynrtapanmactnap:  Kycem
BECEM HECEnnéx, apgblH
NynHY — apgbiHCEM bITnapax
YMpnegee, CblHHAH ycemée
— GblH BaTanHa mam uupne-
Me nynTapacnax Ta YceT.
bltTn daktop ¢uHe Bapa
anup BUTEM Kyme nynrtapar-
nap kaHa map, BUTEM Kyme
TMBEC Te. CakceH LWyTEH-
Ye GblH MUPYC TYPTHU, 3pex
€CHM, IloHpa caxap TaTa
XONnecTepvH LWawné nbICaK
nNynHW, aptepu toH nycamé
NbICaK NynHW, cTpecna na-
py-TapaBa enne MbIWAHHM,
CbIHHAH KEéneTke MblBapawué
bITNAWLWN NbICAKKKW, YT-Ny
aKTMBMaxe NeéYeK nynHu.

— ApcblHCeM u4épe
yupécemne biTnapax 4mp-
JFIeHU MEHNe ¢bIXxaHHa?

— Wen nynuH Te, yépe
Ténéwne npobnema nyncaH,
apgbiHCEM nynawy biiTMa
xépapamceHyeH caxanpax
nolpaggceé. KyHna népnex
BECEM apTepu IOH NycamHe
acapxaca-tépécrnece Ta-
Maggé, amen  égMegge,
antapaHu xan TEnnéHex mp-
TCe Kané-xa Tece TépEc map

lpoekm Yaeaw PecnybnukuH Ljugppa amanaHaeéne
UHgoOpMayu NOJIUMUKUH mama Maccasyla KOMMYHUKa-
yuceH MUHUCmMepcmeu nynawHune nypHaciaHams.

wyxawnagceé. CasaHna Ta,
CTaTUCTUKAHA Naxac nyrcaH,
YMpreKkeHcem apgblHCEM
XyLLWMHYe biTnapax Tén ny-
nagge.

MnupéH opraHnam Bapa
xavHe esép. lupe Ban yn-
pam nannacem napartb.
Cak nannaceHe wyTa unec
nynatb. GCaBaHna Tta mana-
pax OuarHoctuka mptrepme
crneumanucT natHe BaxaTpa
KalHW NUTex Te MblCak nen-
TepeLune.

CamaxpaH, Y€peH uemmn
Ynpeé 4YyxHe WNbIBAp €CneHe
BaxaTpa Kakap wammu an-
€H4ye xé&cce-nycca blpaTHU
nynatb, CbIBnaw nynéHer.
Mnéereméwne nannaceH
WYTEHYEe XAaBAPT bIBAHHW,
écnecnéx wané 4akHu, GblH
XanHe xancap TymHu. Xaeap
GakaH MekkuHe TyATap nyn-
CaH, CUEH4Yex Bpad naTHe
Kasic nynatb, SMeKTpoKap-
avorpaMMa Tymanna TaTta
yéperne OH  TbiMapeceH
yYnpéceHe atanaHma namarn-
na map.

— Xaw yyxHe MeauuUnHa
nynawasé GUMNEHYEX Kup-
né-xa?

— Kakap BappwvH4ye bipat-
HW TaTta namax map TyWHu
nyp Tata ¢aka cynaxam ana,
cynaxaw Xynnygeu, cypam,
AiHax CWHYe nanapatb nyn-
CcaH, MeduuMHa nynawaBHe
XaBapTpax 4YE€Hce wurnec ny-
nate. KyH nek canTtaBceH
WyTHEX cblBNama WbIBAp-
NaHHWHe, CbIBNAl GUTMEH-
HWHE, NYG GaBpPaHHMHE, CMBE
Tap TYXHWHe, GblH Luypanca

KanHWHe, Kaman naTtpaHHu-
He, XacHWHe TaTta TaH gyxaT-
HVHe Te képTmenne.

— CbIHHaH 4épe npwu-
CTyné nyn4yé nyncaH,
BackaBna MeauuMHa
nynawaBé Kunce GCUTUY-
YeH aHa MEHne nynawy
nama nynatb?

— Yn néntepéwnn — na-
nnaHac nynate, gyxan-
ca kammanna wmap. [1ép-
peMELLEHYEH, GblHHA CbiBMna-
Ma Mennépex Tyca namar-
na. KéneH ¢yntn TymuceHe
BégcepTMENnne,  MUGUXXWNHE
nywarmanna, ¢blHHa Kpa-
BaTb GMHEe BblpTapmanna,
nyceé anHe MUHTEP Xymanna,
Manm nyp TapaH nankanax
Tyca namanna. Yénxu anHe
nép Tabnetka HuTpornuue-
puH Xxypac nynatb. Tenép
NMANEK MUWHYT  XYLULIUHYE
blpaTHM UpTCe KanWmacTb
nyncaH, HUTPOrMMUUEPUH Ta-
OneTknHe Yénxe anHe Tenpe
Xyma TuBeT (15 MuHyT ypna,
3 Tabnetka TapaH).

— Yépe umpéceHuyeH man
nyp TapaH acapxaHac Te-
CeH MEéH Tyma céHetép?

— Yépene toH TbiMapéceH
UMPECEM CblHHAH HUXagaH
TéN nynmacaH Ta nynrta-
paccé. KawHmex xanéHLeH
TaTa XanéH GblBAX CbIHHK-
CeMWEH TEpec  MbIWAHY
xaex Tyma nyntaparb. Yépe-
ne IoH ThiIMapEceH CUCTEMMH
YMpECEHYEH acapxaHaccune
aHcaT CcéHyceHe naxaHma
CéHMe nynaTb.

Xapnap xaméH  anat-
naHaBHe TEpEc NépkeneHun
néntepéwneé. Taeap, ¢aHax
npogyk4éceMm, Mbinak guMec
caxanpax gume Tapalumarn-
na. CbiBa map anat-Gumeg
néesep TaTa lOH TbiMapécem
CMHEe ANax BWUTEM KypeT.
KynneHxu anaT paunmoHEH-
ye TMHEC Nynnu, manapcem,
XyTawTapmaH GcaHaxpaH
nécepHé c¢akap, 4epe yn-
Ma-gbipna Tata naxdya gumecg
bITrIapax nynmanna.

Crenné nanaceHyeH
XaTanHW nuTé nbICAK nén-
Tepeluné. dpex €gHu, Nnpyc

Nenetep-n?

CbIH Y€pK BAN — KOHYC eBEpne Tynnu Mbllila opraHé. YHTa
IOH BEHA IOMNMNCEHYEH Mbipca KepeT. Yépe ¢ak oHa Yépene Cbl-
naHakaH apTepuceHe acataTb. Tenép manna dHa Hacycna Ta

TaHnawTapmMa nynartb.

Yépe dopMu TEPNE GbiHHAH TEPREpeH nynma nynrapartb.
Ban ¢blH Muge ¢ynTa MyMHWHYEH, YHAH KEMNETKUHYEH, Cbl-
BNAXEHYEH TaTa bITTU (DaKTOPTaH KUMeET.

Ycce GUTEHHE gblHHAH 4épu BaTampaH 10 — 15 caHTUMeTp
TapLLwWe nynaTb, biTnapax YyxHe — 12-13 caHTUMETP TapLULLE.
Tén nanéHye yHaH capnakaweé 8 — 11 caHTumeTpna (biTna-
pax 4yxHe 9-10 caHTMmeTp) TaHnawartb. ApPCbIHHAH 4YEpu
BaTampaH 332 rpamm (274 rpampaH TbiTdHca 385 rpamm Ta-
paH), xépapamaH — 253 rpamm (203 rpampaH TbiTaHca 302

rpamm TapaH) TasTb.

Yépe BaN — kaHy MEH UKKeHHe NénmeH opraH. Mép KyH xyLu-
wuH4ye 4épe 100 NuH XyTyeH NEYEKNEeHce MbiCaknaHma én-

KEPET, XaneH BUTEP 7 NMHPEH TbiTaHca 10 NWH TapaH NUTp HoH
ycnaca kanapatb. AHcaTpax KanacaH, Yépe TUBEGE — BeHapU
I0Ha uUrnce aHa ynkeHe acataccu. YHTa Ban kucnopogna nysiH-
naHaTb Te Yépe BUTEP apTepuceHe TaBpaHaTb, KapaH NéTEM

opraHvu3M Tapax BanegeHeT.

TYPTHU YbINan Yvpe nycapma
Man Tyca napagge, Ban Liy-
Tpa 4épene HOH TbiIMapEéceH
ympeceHe Te.

Ctpeccem Xanbxu
Baxarpa nNMPEH nypHAGAH
ynpanmu namé nynca Tayveg.
Bécém nynakaH cTpeccem,
MbICAK NANXaHycem MHCYINLT,
UEPEH WUWEMU YMpPECEHEe
nycapma nyntapacge. [la-
yax cTpeccemcép nypaHma
Maun KUNMeCT nyne, caBaHna
Ta KyH neKk nynamceHe GéH-
TepMe BEpeHec nynatb.

Yépe umpéceHyeH acapxa-
Hac Ténéwne ¢blHHa Xycka-
Hyna CbIXxaHHA NbiBapax map
€¢ anaHax kupné. Yépe Te,
bITTU MbILWLA NEKeX, TPEHU-
poBkacem bivTatb. KyH nek
TPEHUPOBKACEM KyIIeH nyn-
HM bITNAWLWW KblBApALLPaH
xaranva man napatb. blT-
nawu neiBapall Bapa 4épe
CUHe Anax BUTEM KypeT.

Xanax acnanaxéHuye
CakaH nek KamaHu nyp:
«CbIHHAH NUNEKE MEH vyxné
Tynnupex, YHaH nypaHac
EMEpE ¢aBaH 4Yyxné Kecke-
pex». Yépe unpécem biTnaiu-
LM NbIBApALUNA TYPPEMEHEX
CbIXaHHA. EHYeH Te ¢bIHHAH
Kénetke WbIBAPALEH WH-
OEeKcé nbicakpax nyncaH,
AnaH TeHKEé nekex Ban nbICak
apTepu nycaméne antapaTb.
blTnawwm biBApaLW CTeHo-
Kapaw natHe Te unce gutep-
Me nynTtapatb. CaBaH nekex
GCblHHAH WHCYynbTa, MUMOKap4
WH(apKTHe nyna nypHace Te
Tatanma nynraparb.

Munék kananawé MmeH-
ne nymHu Te néntepéluné

wyTtnaHatb. Hopmana Ban
apgbiHHaH 94 caHTUMeTp
knpné. EH4YeH Te yHpaH

nbliCakpax nyncaH, ¢aka Cbl-
BMAXWAH Xapywnax kanap-
ca Tapatma nynTapartb.
Munék 102 caHTMMeTpaH Ta
bITNapax YyxHe CbIBNaXLaH
BUNEM XapyLwnaxeé nyrHu
NUpKN ygcgaHax kanama mam
nyp. XépapamwaH nunékeH
Hopmana nanaptHa sugu 80
CaHTMMEeTpna  TaHnawarb.
88 caHTMMeTp yyxHe KawTax

camappu Nupku  kanama
nynatb. lMunék 88 caHTu-
MEeTpaH blTnapax nynHu -—
camapnax kataptasé.

— KéneTke MbiBapaweéH
MHOEeKCHe MEéHne wyTtnaca
nanapraggé-xa? — Kéner-
Ke WblBAPAWEH WHOEKCHE
nanaptHa 4vyxHe ¢ak cpop-
Mynana yca Kypagge: GblH-
HAH WblBapaLIHe (Kr) YHaH
CYNNEWeH KsBagpayé GuHe
(m2) nanmnaggé. Hopmana
Kénetke WbIBAPALIEH WH-
nekcé 18,5 — 25 kr/m? nyn-
manna.

TécnéxpeH. CbIHHAH Nbl-
Bapawe 64 kr, gynnéweé 165
cm e 1,65 M. MiHgekca canna
Tynatnap: 64 : (1,65 x 1,65)
=23,45.

— ApTepu HOH nycamHe
Tépécnece Tapac, lOH aHa-
nu3éceHe uUpTTepec eHéne
NUPEH BYyJlakaHceHe MEH-
ne céHycem nama nynra-
patap?

— ApTepu 1OH nycamHe
BE¢EMEX TEpécnecex Tapac
nynate. Hopmana naxHa
BUGe pTyTb tonnuH 120/80
MUNNUMETpEne TaHnawaTb.
ApTepnu rmnepToHuéne
anTapakaHceH H nycameé
140/90 nynma nynTtapaTb.

CaBaH nekex lOHpU xorne-
CTepuH TaTa caxap LwarHe
Te nénce Tamanna. CbiBa
CblHHAH IOHPU XOrnecTepuH
Bugn 5,0 MMonb/nuTp Lwam-
€éHYe nynma TuBEG, caxap
BMGM Bapa Bbica Baprna 5,5
MMOMNb/NUTPTaH bITNa nyn-
manna map.

CaBHa Ta acapxaTtapca
xdBapacliaH. Cyntanakpa
nép xyTpaH kas map xapnap
XAWNEH cbiBNaxHe obasarenb-
Han wnépkene TeépécnetTe-
pec nynatb. [dwucnaHcepu-
3aum Tata npodwmnakTuka
MeaouumMHa TépécreBeéceHe
Tyxap, CbiBNax UEHTPEH-
ye cbiBNaxapa TEépécneT-
Tepép. CbiBnax Ténéwne
npobnemacem nyncaH Bapa
cneumanncTtceH CeHeBéce-
He ¢upén nypHacgnap, Bpay
¢blpca naHa amernceHe nep-
kenné &ecep.

CynTtanak xywimnHye 4Yépe BUTEP 3 MWUMMUOHA AXaH NUTP
I0OH TyxaTb € éMep TapLiweéne — 200 munnmoH nutp. Yépe nép
MUHYT XyLILWMHYEe MEH YyXNné KH YCraccu GbIHHAH 13nono-
M Tata kaman-Tynam mnbiBaprnaxeéHyeH kunet. Harpyska MEH
YyXn€ MNbICAKpax, GbIHHAH OPraHM3MHE IOH Ta GaBaH Yyxne biT-
napax kupné. Canna Bapa 4épe nép MUHYT XyLULInHYe 5 nuTp-
TaH TbiTaHca 30 NUTpP TapaH oH y¢rama nynTtapartb.

CbIHHAH 10H GaBpaHALLEH cnctemu 65 nNvHe sixaH cocygpaH
TapaTtb. BéceH nétéméwne Tapwiweé 100 nMH KunomeTpa sxXaH.

Asanxu Ervner ¢biHHMCEM Yé€pe ATCAp NypHene GbIXaHHa
Tece wyxawnaHa. GCaBaHna wanax yH GMHe Xanbxv Baxatpa
CaMpak MAaLLAPCEM BEHYET CEPPU TAXAHTaAPTaGGE.

CblHHaH 4épune cbiCHaH 4Yépu nNuTé nép nek. CasaHna
yYeHaNceM BbINbaxX YEpPUHE CblHHA NapTMa Man nyp Tece
Wwyxawnacce. Tenép BapmaHT — YépeHe UCKyCcCTBANMNa mMmamna
guTéHTepeccu. MNMéppeméw TpaHcnnaHtaume 1967 gynta mpT-
TepHe. Yépe mbiwumceH onepauuHe 19-méw émep BEGEHYEX

MpTTEPME ThITAHHA.

Y4yeHarceM nanapTHa Tapax, XxamapaH YépeHe xamap cueH
TymacTtnap, aHa égrnieme Menné mamncem Tyca napartnap nyn-
caH, Ban 150 ¢yn TapaH écneme nynraparb.



