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A4ya ceMbe awwWwuHe Tyuca ycrep

«Obpa3oeaHue» Hauu npoek4yé waluéH4ye «lloddepxka cemel, umerwux Jdemeu»
¢ghedepayu npoek4é nypHagiaHamb. AHa nypHaca képmeccuHe Yaeaw PecnybrnukuH4e me

naxca xyHa

Cak npoekTna BWUGE GyNYYEHXU avaceHe
aTanaHma nynawlakaH ncuxomnorune nega-
rormka nporpamMmmuceHe nypHaga képTmen-
NVHe, LWKyNY4YeHXn nNEneBe KumnTe WrekeH
ayaceH awwé-amaléceHe MeToguKkana KoH-
cyneTaum nynawasHe nama mancem TaBac-
CVHe, KyHCap NnygHe geMbeHe ayaHa ycpasa
€ nypaHma unec TekeHceHe nynaily napac-
CMHe Te naxca XyHa.

Cak ycnyraceHe kommepuunné map nep-
newycem TaTa bITTM oOpraHuM3auu ypna
népkeneme nanaptHa. 2019 ¢ynta cak yc-
nyracemne 10-paH caxan Map cybbekTpa
TMBEgTEpec TEnneB nynHa nyncaH, 2024
gynTa Ky €¢ nyp cybbektpa Ta nypHagnaH-
manna.

Mypkaw palioH agMWHUCTpPaUUnéH
BEépeHy MaMéH4eH NEnTepHEé Tapax, GakaH
nek Metoguka, NMCUxonoru Tata negaroru-
Ka nynawaBHe napakaH LeHTpCeM Xanbxu
BaxaTtpa 7 — «[lyteHe», «ConHblwko», «Ma-
neiwy, «Pagyra», «PabuHylika», «Ynbl6-
Ka» aya cayéceH4ye écrnecggé. Canna xaw
AN TapaxéHye nypaHHuWHe Kypa, allweé-
amMaleéceH ¢bIBAXpW LIeHTpa Kama mMaw nyp.

2019 c¢ynTta, camaxpaH, Gak LeHTpceHe
NbiHA awWwWweé-amalléceHe nypeé nép nNuH biItna
XyTYeH TEpné ycnyrana TmeégrepHé. Kacgan,
nannax, napy-Tapy KOpOHaBupyC capanHu-
He nyna ynwaHHa. Anna nynuH Te nynawy
bINTHUCEHE AucTaHum menéne 330 biTna
XyT4eH MeToAuKa, MCUXOomnoru, negarorvka
TENEWEHYM e Tata noronen nynawiasene
TnBEgTEpHE. KyHCAp nygHEe ceMbeceHe TyX-

BpaulcéHer

ca nynawy napaccuHe Te N€pKeneHeé — bInT-
HVHEe Kypa neparorceM UK€ GeMbeHe guTce
KUMHE.

Cak LueHTpceH égéne, yHTa UNeKeH nyna-
Wy naxanaxéne awwé-amawécem Kaman-
na nynHuW KypaHatb. [1éntép aka wunHé
NynawasaH TUBECTEPHE Wwaneé BaTampaH 89
npoLeHTna TaHnaLHa.

PanoH agmMuHucTpauuméH onekana
noneyYynTenbLCTBO CEKTOPEé Bapa GeMbeHe
nypaHma WnekeH e ayaHa ycpaBa WNeKeH-
ceHe nynawy napaccune Tumnetr. CekTtop
eptycn Hatanms CmupHoBa kanaca naHa
Tapax, ad4aHa gembeHe nypaHma, onekaHa e
ycpaBa urec TEKEeH GbIHCEHE ManTaHxu Gyn-
CeHYe Te ATapna KypcceHe aBagTapHa.

Manaptca xasapmanna, BEPEHHW MUPKK
anna cBnaeTenbcTBO unHuceH Paggen de-
JepaunnéH TeppuTOopunEHYe nypaHakaH
avyaHa geMbeHe nnme UpeK nyp.

Canna 2018 ¢ynTa ¢ak kypcceH4e 10 ¢biH
BEPEHHE, BECEH WyTEéHYe 3 MALWApP NynHa.
BépeHce néTepHUceHYeH MKE Mawwap TaTa
Tenép CblH BOCNUTaHW napca ycrepme xam-
CEH geEMMNCEHE ava UINHE.

2019 ¢ynTm HosA6pb nycrnamawé TEenHe
pavioHTU 4 GbiH GaK KypCcCeHYe BEPEHHE, Ban
wyTpa — nép MaLuap.

BépeHy kypcéceHumn 3aHATUCEHe onekana
noneynTenscTBO  CEKTOPEH  creuunanuc-
yéceM, Tanax avyaceH TaTa alwllé-amalléH
XyTnéxécép tonHa avaceH Lynawkaptu
LEHTPEH, caBaH Nekex BEpeHy Tata adaceHe
Tépné eHné nynawakaH Llynawkaptn ueH-

TPEH cneyunanmc4ecem MpTTEPHE.

ManapTma kamanna, BépeHce TyxHa nyp
CblH Ta XanéH ¢ceMnuHe alé-aMaeéH XyT-
néxeécép e Tanaxa lnNHa ayaceHe nypaHma
UIHE.

2019 ¢ynTn HOAGpbL yMaxeéHveH nygnaca
GaKk BEpeHy KypceéceHe WEpKenec MosHo-
MO4YMHE BEPEHY TaTa ayaceHe TEpné eHné
nynawakaH LynawkapTn ueHTpa naHa.
Anna nynuH Te panoHTM onekana none-

YATENbCTBO CEKTOpPE alllE-aMallEH XyT-
néxeécép Tata Tanaxa lfnHa ayaceHe ge-
MbeCeHe BbIpHagTapaccune Te, GeMbeHe
ava unec TekeH Tata UIHE GblHCeHe nynaiuy
napaccune Te TUMeT.

lMpoekm Yaeaw Pecny6nukud Ljughpa
amasnaHagéne uHgopMauu noOJSIUMUKUH
mama Mmaccania KOMMYHUKauuceH MUHU-
cmepcmeu nysawHune nypHagsiaHama.

[punpaH acapxaHac nynaTtb

punn 4yupéne xaméH nypHagéH4ye enne
Mavina Ta nynvH KMpek kam Ta TEn nynarex.
Xawe-népu rpmnn xapyLnaxHe yH nekex ys-
MacTb, GakHa CyHac BblpaHHe KaHa LyTnaThb.
Tenpucem «4ax-4€n» e «CbICHa» rPUNEHYEH
biITNapax wukneHeccé. Cas BaxaTpax Bapa
ANaHXun rpunn BECEHYEH Te Xapyluapax nyn-
Ma nynraparb.

Fpunn: mén-xa sBan?

Mpvnn — BMpYC 4Mpé, bITNapax YyxHe Cbi-
BNaB opraHéceHe cueHner. [punn OP3
(ocTpble pecnupaTopHble 3aboneBaHus),
Tépécpex nyrncaH, OPBW (ocTpble pecnupa-
TOpPHbIE BUPYCHblE WH(pEKUMUN) KaTeropuHe
KEpeT.

lpunna 4YupneHwH cantaBé MWMMYHUTET
XaBLUaHUHYEe € LAHHWHYe Map. CbiH yHMa
BMPYC — FPUNN BUPYCE INeKHVHe nyna uump-
net. punn BégEM ynwaHatb. MeanuunHapa
rpunaH Bugé TécHe (A, B tata C) acaHaggé
nyncaH, B&€ceMm binMawdHca TaHune neép-
nex XanceH CTPYKTypuHe Te ynawTtapma
nyntapaggé. CaBHa nyna gynneH anvaemmu
BAXAaTEHYe NUPEH UMMYH CUCTEMMN GEHE MU-
KpoopraHuamna Tén nynatb. KyH nek yyxHe
yHMa Képelueccu Te MblBapnaHaTb.

Yup enne mauna eper-xa?

Uunpe epTekeHHU — umpné ¢biH. Caipa-xy-
Tpa Bapa 4Mp CbiCHapaH, Yax-4YénpeH Te
epme nynrtapatb. CaBHa Ta MaHmanna map:
XanHe AnNax map TysdkaH, Ynmpné Tece WwyTna-
MaH GblH Ta Yvp epTMe nynrtapaTb.

Uunp cbiBnaw-nép4€ (BO3AYLUHO-Kanenb-
HbIlA) Menéne capanartb. Ynpné ¢biH YCEPHE,
CyHacnaHa 4yxHe, GaBaH MeKex CbiBNaHa
YyxHe Te Xa€H TaBpa «4Mpné aHnaw» Tyca
XypaTb — CbIBfaWpun camcapaH TyxHa nep-

yécem. Cak népuyéceHe cbiBraca WiHE mau
rpunn BUPYCE CblBa GblHHAH OpraHU3MHe ne-
KeT.

Fpunn ménne nanaparb-xa?

YHAH CMMNTOMECEM bITNapaxallHe nanna.
ManapmaH Baxart — nHkybaum Tanxapé — 5 —
6 cexeTpeH TbiTaHca 3 Tanak TapaH nynarb.
Ban méH Baxar tacanaccu BUpYC TECEHYEH,
CblHHA BMPYC MEH YyxNné reKHWH4YeH TaTa
KOHKpPeTNa ¢blHHAH MMMYH CUCTEMWH BANEH-
yeH kunet. Hkybaum Tanxapé XbiGGaH YMpEH
nannucem nanapma TbiTaHagge. BéceH nép-
KN Te TEpné CblHHAH TEPNEpeH nynma nyn-
TapaTb:

— cyHacnaHu, camca NMTEPEHHK, anyxyna-
HW, NbIp KATaKMaHHN — YUPEH biTNapax Yyyx-
HEexXM ManTaHxy nannucem;

— BaW nynMaHHKW, WAMLWAaK WNbIBAppU
nycnaHakaH YupEéH ManTaHxu nannmcem
nynma nynrapaccé e manapax acaHHa nan-
nacem XbIGGaH nanapagcgee;

— bITNapax YyxHe YNpeHe CbIHHAH Temne-
paTypy ManTaHxu cexeTceHdyex yceT. Ipunn
yyxHe Temnepatypa 40 rpagyc TapaH e biT-
napax yceccu Te, Bawna cuMB4YMp Te nynma
nynrapartb;

— ycnék KawT kaspax nanapatb. ManTa-
Hax TMnNé ycnék nynatb, TUN MNblp TaTanac-
na ycépceH Te HUMEH Te TyxmacTb. Maim-
€éneH yCcnék cemgernet, ¢apa Cypyak Tyxma
TbiITaHaTb. BE¢EM yCEpHE 4yyxHe kapnaHka
LWbIGHW TaTa CbiBNamMa MbiBappu Te nanapma
nyntaparb.

Fpynn umpé wana KauHu

Mpunn aHcat uupex Map. Canax Ta
xapyLiapaxxu — Ban wana kaviHu. KyH nekku
CbIHHAH UMMYH CUCTEMMW Bancap YyxHe nyn-

Ma nyntapaTb (CamaxpaH, BaTapax GbIHCEH
Te, a4aceH Te):

— BpOoHXUT;

— NMHEBMOHU;

— MEHVHIUT TaTa aHuedanur;

— TbITCa NAPaxH;

— rannouuHaunnne ncmnxoas.

FpunpaH cunneHeccwu
lpynpaH cunneHHE 4YyxHe 4Mpné ¢biHHa
KaHnéx Tyca napac nynatb — yHaH biTna-
pax BblpTManna. [punn YyyxHe T€N BbipaHTa
— cumnTomatu cunnesé. MeguumHa npena-
payécemne YMPEH NbIBAP CUMMTOMCEHE NPT-
Tepce siMa, OpraHcem marnanna CueHneHec-
CYHe acapxaTTapMa yca Kypagge.
Fpvnn npocdpumnakTukm

[punpaH acapxaHaccu, YMpné G¢biHHA Cbl-
BaTaccune TaHnawTapcaH, ubinan addek-
TMBnapax. Tépéccune rpunpaH acapxaHac-
cune npodunaktuka MeponpusiTunéceHe
CynTanak TapLliweénex nypHacnaca neimar-
na. BéceH wyTéHye:

— Tép&c anaTnaHHu, bITNaLLLN NbIBAP Map
€¢rneHun, opraHuama NUGEXTEPHU UMMYHUTE-
Ta ycTepMe nynawacgge, anna nyncad rpuna
XUpE¢ Tapaccu Te YCeT;

— BaKuMHaumM — rpynn npounakTUkuH Tén
mMeavuuHa mené. CynneH yHYY4eHXu Gynxwu
aNMaeMu aHanuaHe Téne xypca GEHE BaKuu-
Ha Tyca xaTépneccé. AHa Bupyc ynudHac-
CUHe WyTa unce xatépregce. BakumHaume
anuaemu nygnaHnydeH 1 — 3 yrnax manapax
npTTEPECGE;

— Macka TaxaHHW CbiBNaB GyrnéceHe BU-
pyc nekecpeH cbixnatb. KyH nek yyxHe Bapa
MackaHa KyHHe Temuge XyT ynawtapaccu
NUPKM MaHManna map. YHCapaH macka xaum

Te YMp epTekeH Gankyg nyrnca Tapac xapyLu-
nax nyp;

— nonueutammHcem Tata C BUTAMUH GUHWY;

— KyHCEpPEH bIXpa GUMHU ¢aBap ALUMUKKWH-
YN MUKPOOPraHM3MCEH LUYTHE nanapmMarnnax
YakaparTb;

— caMcaHa 4yxeHu yrpamax égpe, LUKys-
Ta, obLiecTBanmna TPaHCMOPT GUHYE NynHa
XbIGGaH ycanna. CamcaHa 4yxeme cmspac-
TBOpNa yca Kypma nynatb. XbIGGaH Bapa
camca LATaKHe KMpeK enne gy Ta cépme
topatb. Caka Ban camca LWATAKEHYM nanma-
Ka BUTEME TuUMCce napacpaH nynawarb;

— 9NMOeMn BAXATEHYE CbIHCEM WblWNa
nyxaHakaH BbIPAHCEHYEH NapaHma TapaLuHu;

— Nynéme vac-yacax HypeTce Larnca Ta-
caTHu;

— caMmca LWATAKHEe OKCOMuH mageéne cep-
ce TaHn. Cak npouenypa ynpamax GbIHCEM
MbIlUNA nynakaH BbIPAHCEHe Kasic YMEH
ycanna;

— anugemu nygnaHcaH rpunn npodunak-
TUKW LWYYEne uHTepdepoHna Tata uHtepde-
POH MHAOYKTOpPEceMmne, BUpycna KépeLumennm
npenaparcemne (cCamaxpaH, pumaHTaamHna)
yCa Kypagcgce.

Mpynn — xapywa ynp. Canax Ta xbinaHca
YKMe TaTa KEpPKYHHEXu-XEnmnexu Tanxapa
KEpEeCCUHYEH LWKMKNeHMme Kupné map. [lpo-
dunakTMka meponpuaTMnEceHe nypHagna-
HW TaTa CbiBa NYPHAC NEPKMHE ThiTCa MblHU
rpynpaH xyTéneHme, enne nyncaH Ta yHaH
NbIBAp POPMUCEHYEH CbIXNaHMma Mynaweég.
[NypHe Te cbiBNax nyntap!

. COKOJIIOBA,
Mypkalw panoH Tén 60/1bHULMH
anuaemMuornor Bpayé.



